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  دكتر عليرضا يارقلى
 تصويرگر: مهسا درت التاج تهرانى

توت فرنگـي ميوه اي خـوش آب و رنگ و خـوش بـو است. 
بعضـي ها با خوردن اين ميوه احساس سستـي و بي حالي مي كنند. 

به همين خاطر بهتر است مرباّ و شربت آن را بخورند.
اين ميوه ي خوشمزه از قلب حفاظت مـي كند؛ قند و فشار خون 
را تنظيم مـي كند و ضدّ سرطان است. هم چنين اين ميوه، پوست 
را جوان نگه مـي دارد و حافظه را قوي مـي كند. توت فرنگـي از 
ويتامين هاي مختلفـي تشكيل شده كـه براي رشد بـدن و محكـم 

شدن دندان ها مفيدند.
البتهّ مثل زياده روي در خـوردن هر چيز، زياده روي در خـوردن 

توت فرنگـي هم باعث بيماري مي شود.


